
 

Escala de Braden1 (versão adaptada e validada para o Brasil) 
Descrição 1 2 3 4 

Percepção 
Totalmente 

Limitado 
Muito Limitado Levemente Limitado 

Nenhuma 
Limitação 

Umidade 
Completamente 

Molhada 
Muito Molhada 

Ocasionalmente 
Molhada 

Raramente 
Molhada 

Atividade Física Acamado 
Confinado à 

Cadeira 
Anda 

Ocasionalmente 
Anda 

Frequentemente 

Mobilidade Totalmente Imóvel Bastante Limitado Levemente Limitado 
Não apresenta 

Limitações 

Nutrição Muito Pobre 
Provavelmente 

Inadequada 
Adequado Excelente 

Fricção/  
Cisalhamento 

Problema 
Problema em 

potencial 
Nenhum Problema - 

Classificação: 
Risco Muito Alto: 6 

a 9 
Risco Alto: 10 a 12 

Risco moderado: 13 
a 14 

Risco Leve: 15 a 18 
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